




	

HIV/	AIDS		ဆိုင်ရာ			ဒဿနအချိ



AIDS		တွဲဖက်တရားခမံျား

	

ေအအုိငဒ်အီက်စ(်ေခ)	 ခခုအံားကျ	 ကူးစက်ေရာဂါငှ့်	 စပလ်ျဉး်၍	

အားလုံးကားဖးူနားဝရိှပးီ		ြဖစ်ကပါသည်	။

AIDS			=				(A)Acquired

												=				(I)		Immune

												=				(D)	Deficiency

												=				(S)		Syndrome			ြဖစပ်ါသည်	။

သသူည်			ဗိုငး်ရပစ်	်	(Virus)			ပိုးေကာင့်	ြဖစေ်သာ			ေရာဂါ	ြဖစ၏်			

ဗိုငး်ရပစ်အ်မည်က		(HIV)	Human		Immumo		Deficiency			Virus		ြဖစ်

ပါသည်	။			ဒေီတာ့			(HIV)		သည်				တရားခေံပါ။့			သိုေသာ်		HIV		ငှ့်			

တွဲဖက်တရားခရိှံပါေသးသည်	။			ဘယ်သဟူာ		တွဲဖက်တရားခလံ။ဲ			တွဲ

ဖက်တရားခအံေကာငး်		ေရးသားရြခငး်အေကာငး်ကေတာ့			ဒလီိုပါ။

စာေရးသ	ူ 	 	ကနေ်တာ်သည်	 	 	 ကုလသမဂဖွံဖိးေရးအရာရိှအြဖစ	်	

အမ​ထမး်ေနပါသည်	။			လနွခ်ဲ့ေသာ			ေနတစေ်နက			ကနေ်တာ့်ံုးခနး်

သို		ဧည့်သည်	အမျိးသမးီတစဦ်း		လာေရာက်လည်ပတပ်ါသည်	။			သမူ

သည်				လမူ​သပိံဘာသာရပြ်ဖင့်			ပါရဂ	ူ	(Ph.	D)		ဘဲွရပညာရှငတ်စဦ်း

ြဖစပ်ါသည်	။			ကနေ်တာ်တို	သည်				စပမ်စိပရ်ာ		အာလာပသလာပ			စ

ကားေြပာရငး်			သမူက			စကားတစခ်နွး်ေြပာသည်	။			"	AIDS		is			not		

a		medical		problem.		It		is		a		social		problem	"		လို	ေြပာပါသည်	။

"AIDS		ဟာ		ေဆးပညာရဲ				ြပဿနာ	မဟုတဘူ်း	။		လမူ​ေရးြပဿ

နာြဖစတ်ယ်"		လို			ဆိုပါ၏။			သမူစကားက		ကနေ်တာ့်အတက်ွအေတးွ



များကုိ			ြဖစေ်ပေစပါသည်	။

ကနေ်တာ်ေတးွမေိသာ		ဥပမာ		-		တစခ်ကု		ဒလီိုပါ။		‘လတူစေ်ယာ

က်ဟာ		 	ေဆးလပိအ်လနွအ်ကံ	 	ေသာက်တယ်။		 	ထိုေနာက်		အဆတု်

ကငဆ်ာရ၍				ကွယ်လနွသ်ာွးတယ်’		ဆိုပါစို၊		အေပယံေတးွရငေ်တာ့			

တရားခသံည်		 	 	ေဆးလပိြ်ဖစပ်ါသည်	။	 	 	နက်နက်နနဲေဲတးွရငေ်တာ့			

အဲဒလီရဲူ					ေဆးလပိေ်သာက်တဲ့			အမအူကျင့်		Behaviour			သည်				

တရားခြံဖစပ်ါသည်	။

ေနာက်ဥပမာတစခ်ကု			ေသးွတိုးေရာဂါသည်	တို	သည်				အငနစ်ား

ရင	်		ေသးွတိုးတယ်။			ဒေီတာ့			အငနသ်ည်				ေသးွတိုးေရာဂါရဲ				တ

ရားခလံား။			အေပယံေတးွရငေ်တာ့			ဟုတသ်လိုလိုပါ။			ေစေ့စေ့တးွရ

ငေ်တာ့			ေဝဒနာရှငတ်ို	ရဲ				အစားအေသာက်			မဆငြ်ခငတ်ဲ့			အမအူ

ကျင့်		Behaviour		သည်			တရားခံ			ြဖစေ်နပါသည်	။			ဒေီတာ့			ေအအုိ

ငဒ်အီက်စအ်ေကာငး်			ြပနဆ်က်ရလင်	-

ေဆးပညာေလလ့ာသမူျား	 အဖို	 	 	 	 ေအအုိငဒ်အီက်စကူ်းစက်ပုံကုိ		

ကျက်မတှရ်သည်	မာှ				လယ်ွကူလသှည်	။			ေအအုိငဒ်အီက်စသ်ည်	-

-လငိဆ်က်ဆရံာမ	ှ			ကူးစက်၏

-မသန်ေသာေသးွကုိ			သငွး်ရာမ	ှ		ကူး၏။

-မသန်ေသာ			ေဆးထိုးအပ၊်		ခွဲစတိကိ်ရိယာများမ	ှတစဆ်င့်			ကူးစ

က်၏။

-ကုိယ်ဝနေ်ဆာငမ်ှ				သေသားသို			ကူးိုင၏်။

အထက်ပါ			အချက်ေလးများကုိ			ကျက်မတှလ်ိုက်ံုပါပ။ဲ		ဒေီတာ့			

ဆရာဝနမ်ျားက			လနူာများကုိ			ေအအုိငဒ်အီက်စ	်		ကာကွယ်ေရးငှ့်	ပ



တသ်က်၍	 	 	 	 ပညာေပးရာမှ	 လည်း	 	 	 လယ်ွကူလပှါသည်	 ။	

ေြပာြပရနမ်ာှ			-

-လငိမ်​ကိစ		အေပျာ်အပါး			ဆငြ်ခငရ်န	်	(သိုမဟုတ)်		ကွနဒ်ုံးသုံးရန်

။

	





	

-မးူယစေ်ဆးဝါးေရှာင်ကဉရ်န။်

-မသန်ေသာေသးွ၊	 	 ေဆးထိုးအပ၊်	 	 ေဆးထိုးြပနွမ်ျား		

ေရှာငရ်နြ်ဖစပ်ါသည်	။

မတှရ်လယ်ွပါသည်	။

ပညာေပးရသည်	မာှ	-	လယ်ွကူေသာ်လည်း			ေအအုိငဒ်အီက်စေ်ဝဒ

နာရှင	်		အေရအတက်ွကေတာ့			ကမာငှ့်	အဝနး်			များ	ြပားလျက်ပါ။			

ဘာေကာင့်	လဆဲိုေတာ့			Behaviour		ေခ		အမအူကျင့်များေကာင့်	ပါပဲ

။

-မးူယစေ်ဆးသုံးတဲ့			အကျင့်စုိက်

-လငိမ်​ကိစ		မဆငြ်ခငတ်ဲ့	စုိက်

-ကွနဒ်ုံးကုိ			ေရှာငတ်ဲ့	အကျင့်

အဲဒစီုိက်ေတဟွာ		တရားခပံါပ။ဲ

ေနာက်လမူ​ေရးဥပမာေြပာြပရရင	် 	 	 လငမ်ယားစကားများ	 မယ်။		

လငက်			စတိဆ်ိုး၊			အရက်ေသာက်။			မးူမးူူးူးနဲ				ြပည့်တနဆ်ာအိမ်

သာွး။	 	 	 ကွနဒ်ုံးကုိမသုံး	 စသည်	 ြဖင့်	 	 	 ေြပာမကုန၊်	 	 ေရးမကုနေ်တ	ွ	

အများကီး	ရိှပါတယ်။

ဒေီတာ့			Behaviour			ဆိုတဲ့				အကျင့်စုိက်ဟာ			ြပဿနာြဖစပ်ါတ

ယ်။		

Behaviour	Change		ဘယ်လိုလပုမ်လဆဲိုတဲ့			ေမးခနွး်တစခ်	ု		ေပ

လာ	 	မနိး်ကေလးတစေ်ယာက်ဟာ	 	 	အသက်(၁၆)စှအ်ရွယ်ေလာက်မှ



အတငး်ေြပာတတတ်ဲ့	စုိက်ရိှတယ်ဆိုပါစို။	ထိုမနိး်ကေလးသည်			အသ

က်(၆၀)ေလာက်	 	 	အဘွားကီးြဖစသ်ာွးရငလ်ည်း	 	 	 	အတငး်ဆက်ေြပာ

ေနမာှ	ပါပ။ဲ			ငယ်ရွယ်ြခငး်၊		ပုျိြခငး်၊			လပှြခငး်ေတ	ွ		ေပျာက်သာွးေပ

မယ့်				Behaviour		ဆိုတဲ့			စုိက်ကေတာ့			ကျနေ်နဆပဲါ။

Social	 Scientist	 လမူ​ေရးသပိံပညာရှငတ်စဦ်းက	 	 ေြပာဖးူတာက

ေတာ့		ရိှပါသည်	။		ေကာငး်မနွတ်ဲ့				အမအူကျင့်ေတ	ွတည်ေဆာက်ချင်

ရင	် မလူတနး်ကေလးေတဆွသီာွးပါဟု	ဆိုပါသည်	 ။	ကေလးေတရဲွ				

အမအူကျင့်ကုိ	 	 	တိုးတက်ေြပာငး်လေဲစရတာ		လယ်ွပါတယ်။	 	ဥပမာ		

တစကုိ်ယ်ေရသန်ရှငး်ေရး	 	 	 ဓေလစ့ုိက်၊	 	ယငန်ားစာေတ	ွေရှာင်ကဉ်

တဲ့	 စုိက်၊	 	ကေလးေတကွ	 	 	 Behaviour	 	 Change	 	 ေခ	အမအူကျင့်

ေြပာငး်လေဲစြခငး်ကုိ			လက်ခပံါသည်	။

ဒါေပမဲ့			AIDS		နဲ				ပတသ်က်တဲ့				ပညာေပးြခငး်၊		အမအူကျင့်			

တည်ေဆာက်ြခငး်တို	ကေတာ့				မလူတနး်ကေလးအရွယ်နဲ				သပိမ်ဟ

ပမ်ေိသးပါ။	 	 	 ထိုေကာင့်	 	 	 	 Public	 	 Health	 	 Physician	 	 ေခ		

ြပည်သူကျနး်မာေရး			ဆရာဝနမ်ျားအား			အကျပုိ်က်ေစပါသည်	။			အ

ချိေသာ		HIV			ကာကွယ်ေရး	စမီကိံနး်ေတကွေတာ့			Peer		Education		

ေခ		ဗျဟာတစခ်ကုို			သုံးေနပါတယ်။			ဒဗီျဟာက		တစမ်ျိး၊		ဘာလဲ

ဆိုရင်			ပါရဂဆူရာ			ဝန်ကီးေတကွ			ေဆာငး်ပါးေတေွရး၊			ေဟာေြပာ

ပွဲေတလွပု၊်			ပညာေပးတာမျိး		မဟုတဘူ်း	။			ပါရဂဆူရာဝန်ကီးေတနွဲ	

			နားေထာငတ်ဲ့				ပရိသတန်ဲ			ပညာအဆင့်			အေတးွအေခအဆင့်မတူ

ဘူး။				Peer		Education					ဆိုတာက		ပညာတ၊ူ		သက်တ၊ူ			ဝါသနာတူ

အချငး်ချငး်			ပညာေပးတာ။

ဥပမာ		-			ဆိုက်ကားသမား		အချငး်ချငး်၊			ေဈးသည်			အချငး်ချငး်၊	



	 	 ကားေမာငး်သအူချငး်ချငး်၊	 	 	 ပညာေပး	 ေဆးွေးွေစတာပါပ။ဲ		

ဘာေကာင့်	လဆဲိုေတာ့			သေဘာတရားတစခ်ကုို			အေြခခတံယ်။			ပ

ညာရှင်		Brian		Tracy		က		ေြပာဖးူတယ်။		"လတူို	ဟာ	၎ငး်နဲ			အေတးွ

အေခ၊	 	 	အယူအဆတူကသမူျား	နဲ	 	 	 	ေပါငး်သငး်ေလရိှ့တယ်"	 ၊	 "	သူ

ေတာ်အချငး်ချငး်			သတငး်အေလွေလွေပါငး်ဖက်ေတွ"		ဟု			အဆိုရိှပါ

တယ်။			ဒေီတာ့			ဆိုက်ကားသမားများကုိ			AIDS		နဲ				ပတသ်က်ပးီ		ပ

ညာေပးချငရ်င်		ဆိုက်ကားသမားများ	စေုဝးေစပးီ			ဆရာဝနက်			ေဟာ

ေြပာတာမျိး	 	 မလပုဘူ်း။	 	 	 ဆိုက်ကားသမားများ	 ထမဲ	ှ	

ေစတနာ့ဝနထ်မး်		(Volunteer)		ရှာရပါသည်	။			၎ငး်		Volunteer		ကုိ			

ပညာေပးပးီ			၎ငး်ကတစဆ်င့်			အြခားသမူျားကုိ			ြပနလ်ည်	ေဆးွေးွ

ရပါ၏။		"အချငး်ချငး်ေြပာ			စကားကုိ			ပိုမိုနားဝင၏်	"

ဒေီတာ့		စာ​သမူျား	ခငဗ်ျား။	ဤေဆာငး်ပါးသည်			စာ​သအူား		AI

DS	နဲ	ပတသ်က်၍			ပညာေပး	ေဆာငး်ပါး	မဟုတပ်ါ။	သင့်ထမံှ			အကူ

အညီေတာငး်ေသာ	 ေဆာငး်ပါး	 	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	 ေအအုိငဒ်အီက်စ	်

တိုက်ဖျက်ေရးအတက်ွ	သင၏်			ပးူေပါငး်	ပါဝငမ်​ကုိ	ဖတိေ်ခြခငး်		(Invi

tation		of		practicipation	)ြဖစပ်ါသည်	။	သင်ငှ့်	ခငမ်ငေ်သာ		ပညာ	

အဆင့်အတနး်တ၊ူ	အေတးွအေခ၊	အယူအဆ၊	ဝါသနာတ	ူမတိေ်ဆမွျား	၊

		အနည်းဆုံး			တစေ်ယာက်ကုိ		ပညာေပးေဆာ်သိုငပ်ါသည်	။	

သင၏်	အုပစ်မု	ှ		ပဂုိလမ်ျား	သည်			(Risk		Behavior	)ေခ	အရာ

ယ်	များ	ေသာ	အမအူကျင့်များ	မရိှပါက		အြခား	အုပစ်ထုမဲ	ှ		(Volunteer

)	 	တစေ်ယာက်	ကုိ	သင်	ပညာေပးေဆာ်သိုငပ်ါသည်	။	 	ထိုသသူည်			

သ၏ူ	အုပစ်ကုို		ြပနလ်ည်	ပညာေပးိုငလ်မိ့်မည်။

သင၏်	 ပးူေပါငး်ပါဝငမ်​သည်	 အနည်းဆုံး	 အုပတ်စခ်ျပ်	 သတဲစပ်ငွ့်



ြဖစပ်ါလမိ့်မည်။		AIDS		ကာကွယ်ေရးသည်			အမျိးသားေရး	တာဝန	်ြဖ

စသ်ြဖင့်		လတူိုငး်ငှ့်	သက်ဆိုငပ်ါသည်	။		ထိုေကာင့်	သင်ငှ့်	လည်း	သ

က်ဆိုငေ်နပါသည်	။		ေအအုိငဒ်အီက်စ	်	ကာကွယ်ေရး	လပုင်နး်သည်			ခ

က်ခပဲါသည်	။		ဘာြဖစလ်ို	ခက်ခပဲါသလ။ဲ	AIDS			ြဖစေ်စေသာ	တရားခံ

သည်	တစေ်ယာက်တည်း	မဟုတပ်ါ။	ပးူတွဲ	တရားခမံျား			ရိှပါသည်	။		A

IDS		ရဲ	တရားခဟံာ			HIV		ေရာဂါပိုး	 ြဖစတ်ယ်။	ပးူတွဲ	တရားခမံျားက

ေတာ့		အချိေသာ	အမအူကျင့်များ	ရိှ		လသူားများ	ပါပ။ဲ	ဘယ်လို	အမအူ

ကျင့်များ	လဆဲိုေတာ့			-

-မးူယစေ်ဆးဝါး	သုံးစွဲတဲ့			စုိက်အမအူကျင့်

-ဖိုမကိစ	အေပျာ်ကျးတဲ့	စုိက်

စတာေတပွဲ		ြဖစပ်ါတယ်	။	

ဇċဝက		မဂéဇငēĒ
၂၀၀၁		ıĊČငēဝငēဘĉ



ဖုိမေရာဂါ	ကူးစက်ပံု	ကွနရ်က်

	

ကနေ်တာ်တို	 ေဆးေကျာငး်သား	 ဘဝတနုး်ကေတာ့	 	 ေပြပလာ

အြဖစဆ်ုံး	ဖိုမကူးစက်ေရာဂါမာှ			ဂို		(ေခ)	ဆးီပ	ူေညာငး်ကျ		ြဖစ်ပးီ		

ကုသေရး		သေဘာတရားတစခ်မုာှ	-



Treat		Both	Partners

(လငမ်ယား	စှဦ်းစလုံးကုိ	ေဆးကုပါ	)	ဟူ၍	သာ	ြဖစ၏်	။

ဥပမာ	လငေ်ယာက်ျားက	အေပျာ်အပါး		လိုက်စား၍	ဂိုေရာဂါ	ြဖစ်

၍	 	 	 ေဆးကုသမ​	 ခယူံေသာ်	အေပျာက်ြမန၏်။	 	သိုေသာ်	 ြပန်	 ြဖစ၏်။

အေကာငး်မကူား	ဂိုေရာဂါသည်				လငမ်ှ	မယားသို			ကူးစက်၏။	လင်



ကုိ	 ေဆးကု၍	 ေပျာက်၏။	 သိုေသာ်	 မယားထကံ	 လကုိူ	 ကူးြပန၏်။

ထိုေကာင့်	လငမ်ယား	စှေ်ယာက်စလုံးကုိ	 ပိငတ်ေူဆးကုမ	ှေပျာက်ပါ

မည်။	ထိုေကာင့်	အုိးစငး်ဆုံး	 	ကူးစက်ပုံမာှ	 	 	လငမ်	ှမယားသို	 	ကူးစ

က်၍	မယားမှ	လငသ်ို	ကူးစက်ိုငရ်ာ	ေအာက်ပါ	ပုံသည်			ကူးစက်ပုံလ

မး်ေကာငး်	ြဖစ၏်။

သိုေသာ်	တစခ်ါကျြပနေ်တာ့		လငေ်ယာက်ျား		ဂိုကျရာ		လငမ်ယား

		စှဦ်းလုံးကုိ		ေခ၍	ကုေသာ်လည်း			မေပျာက်ရာ		ဆရာဝနန်ာမည်	ပျ

က်မလို	ြဖစေ်နပါသည်	။		ေနာက်ေတာ့မ	ှေသေသချာချာ	ေမးြမနး်ေသာ	

အခါ	 	လင	်၌	မယားငယ်	 ရိှေန၏။	 	 	ထိုေကာင့်	ေရာဂါမာှ	သုံးပငွ့်ဆိုင်

ေရာဂါ	ြဖစေ်နပးီ		လငမ်ယားသုံးေယာက်လုံးကုိ	ေခ၍			ဂို	ေရာဂါကု

ေတာ့မှ	ေပျာက်ေတာ့၏။





တစဖ်နက်နေ်တာ့်တငွ	်မတိေ်ဆွ	တစဦ်း	ရိှပါသည်	။	သကူ	မယားင

ယ်	ထား၏။	ဒေီတာ့	မယားကီးက	မေကျနပပ်ါ	။	လင်ကီးကုိရဲွ၍	မယား

ကီးက	လငင်ယ်	ထား၏။	ထိုေကာင့်	လငင်ယ်ထကံ		ေရာဂါသည်	 	 	မ

ယားသို	ကူးပးီ		ထိုမ	ှတစဖ်န်	လင်ကီးသို	ကူး၏။	၎ငး်ေနာက်		လင်ကီး

၏			မယားငယ်သို	ကူးရာေအာက်ပါပုံအတိုငး်		ြဖစသ်ာွး၏။

	

ရငǻနǮဖǾယǻရǮ		ဇǮတǻလမǻǺတစǻပǱဒǻ

တစခ်ါတနုး်က	မိငယ်တစခ်တုငွ	်သေူဌးကီးလငမ်ယား၌	မတငတ်

င်(နာမည်လဲထား)ဟူေသာ		သမးီတစေ်ယာက်	 ရိှ၏။	သမူသည်		 	အသ

က်	(၃၅)	စှတ်ိုငေ်အာင	်အပျိကီး	ြဖစ၏်	။	သေူဌးကီး	လငမ်ယားသည်	

		ပွဲံု	လပုင်နး်ငှ့်	ကီးပာွး၏။	မတငတ်င	်အသက်	(၃၅)စှေ်ရာက်ေတာ့

မှ	သေူဌးကီးလငမ်ယားက		ကုနသ်ည်	လငူယ်ေကးရည်တက်	ေမာငမ်

ငး်သန်ငှ့်	လူကီးချငး်နားေဖာက်၍	ထမိး်ြမားေပး၏။	သိုေသာ်	ေမာငမ်

ငး်သန်သည်	 	 	သတူကသိုလတ်က်စဉက်	ေပခွဲ့	​ပခ်ဲ့၍	 	 	HIV	 	ရခဲ့၏။		

ေမာငမ်ငး်သန်၏			HIV	သည်			ဇနးီမတငတ်ငသ်ို		ကူးပါ၏။	မတငတ်င	်

သည်				ေမာငမ်ငး်သန်ကုိ	တကယ်	မချစပ်ါ	။		သမူ	ချစသ်ည်	က	သမူတို

၏	မသိားစ	ုပွဲံုက		မနေ်နဂျာ	ဦးကုိကုိ	အားချစတ်ာပါ	။	သိုေသာ်	ဦးကုိ

ကုိ	 က	 အိမေ်ထာငသ်ည်	ြဖစ၏်။	 ဦးကုိကုိ	 သည်

ယုတမ်ာသတူစဦ်းလည်း	ြဖစ၏်။	အေနနးီစပ၍်	မတငတ်င်ငှ့်	ဦးကုိကုိ	

တို	 ငစိနွး်က၏။		ထိုေကာင့်	မတငတ်င	်ထကံ	HIV		သည်	ဦးကုိကုိ	ထံ

ကူး၏။	ဦးကုိကုိထကံ	HIV			ကေတာ့	သ၏ူ	ဇနးီအား	ကူးပါ၏	။	ထိုအခါ	

ကူးစက်ပုံ	မာှ	ေအာက်ပါအတိုငး်		ြဖစ၏်။

	



ဇǮတǻလမǻǺနǯဂǱǸǺ

ယခအုခါ	ေမာငမ်ငး်သန်၊	မတငတ်င၊်	ဦးကုိကုိ၊	ဦးကုိကုိ၏	ဇနးီ	စစုု

ေပါငး်	(၄)ဦးသည်			AIDS	ေရာဂါ	ြဖင့်	အနစိေရာက်ကပ	ီြဖစပ်ါ၏။

	

သȀတǯǱƄ	၏	အမǿǮǺမǼǮǺ

-ေမာငမ်ငး်သန်ငှ့်	မတငတ်ငတ်ို	လက်မထပမ်	ီ 	ေသးွစစြ်ခငး်	 	Pre

marial		Blood	Test	လပုရ်နပ်ျက်ကွက်ခဲ့၏။		အဲဒါက	ပထမ	အမာှး	ြဖစ်

၏။

-ဦးကုိကုိငှ့်	မတငတ်ငတ်ို	အိမေ်ထာငေ်ရး	ေဖာက်ြပန်ကသည်	က	

ဒတုယိ	အမာှး	ြဖစပ်ါ၏။

-ဦးကုိကုိငှ့်	မတငတ်ငတ်ို	သည်	 	 	ေဖာက်ြပန်ကသည်	၏	အြပင	်	

ကွနဒ်ုံးမသုံးမတိာက		တတယိအမာှး	ြဖစပ်ါေကာငး်။

အခĔစēıėငēđ	အĊမēĎထĉငēĎရĒ	ဝကĜပĈ
FavouriteNews
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